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Stage 1

「なぜ、どんなに努力しても成功しない人もいれば、

　簡単に成功してしまう人もいるのだろうか？」 

この疑問は歴史上 、 さ まざまな人の頭を悩ませてきま した 。

この疑問を解決するための調査に一生を費やしている人もいます 。

それだけ 、考える価値のある課題なのかも しれません 。

その結果 、多 くの成功本とい う ものが発行されています 。セ ミナーなどもた く さん開催

されています 。確かに彼らの言 うよ うにプ ラス思考で目標を設定して 、上手 くいけば 、

・  も っ と ビジネスで成功し 、収入を上げるこ とができるで し ょ う

・  も っ といい人間関係を作り 、理想の家庭や恋人を持つこ とができるで し ょ う

・  も っ と モチベーシ ョ ン を高め 、生き生き と した生活を送るこ とができるで し ょ う

・  も っ と ス ト レスのない生活を し 、悩みや心配事から開放されるで し ょ う 。

そ して 、 なによ り "  幸せ  "  や"  心の平安 ・落ち着き  "  を保ちながら人生を送るこ とができるで

し ょ う 。

しか し現実にはそ うはならないのがほとんど じ ゃないで し ょ うか？

たいていのの人がた く さんの本を読んだ り 、 そのセ ミナーやプログラムに参加しても 、

一時的にやる気マンマン 、前向きにモチベーシ ョ ンは上がっても 、 しば ら く する と 、 ま

た"  元の自分  "  に戻って しまいます 。  
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そ して 、理想の自分と現在の自分のギャ ップに苦しみ 、最終的に 、 『 なんて自分はダ メ

なんだ･･･ 』 と自己嫌悪して しま う人までいます 。

しか し 、 それは 、あなたが悪いわけではありません。

確かに 、あなたが今まで本やセ ミナーで聞いてきた事 、あるいは成功している人から直

接教わった方法や考え方などは本当の事です 。本当に役に立つこ とです 。彼らがウソを

ついているわけではありません 。

しか し 、何故それがあなたにと って上手 く行かないかと言 う と 、 そのよ う な考え方 、方

法などを使 う前にも っ と も っ と 大切なある決定的な事が欠けていたからなんです 。

一体何が欠けていたのか？

それが 、僕がこの本を書いた目的です 。 このレポー トではその"  ある事実  "  を具体的にあ

なたにお伝えします 。

断言してもいいです 。

このポイン ト をお さえれば 、あなたのやる事は仕事だろ うがプラ イベー トだろ うが 、 な

にもかもが 、今まで とは比べ物にならない く らい上手 くい く よ う にな ります 。

あなたが今まで本で読んできた事 、成功している先輩などから教わった事すべてが 、 実

際に効果を発揮するよ うにな ります  。  あなたの人生をよ り よ く する効果を発揮します 。  
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ただ 、自分とは関係ないと思っているだけです･･･ 。

なんと言っても この"あるポイン ト "を発見したのは世界的に有名な形成外科医だったので

す 。そ して この発見は心理学上 、今世紀最大の発見と言われています 。

何故 、形成外科医がこのよ うな心理学の分野に深 く入っていったのか？とても興味があ

る と こ ろですが 、前置きはこの辺にして 、それでは 、話をすすめま し ょ う 。

w w w .D r M a l tz . j p    A l l  r i g ht  reser ved .

http://www.drmaltz.jp/
http://www.drmaltz.jp/
http://www.drmaltz.jp/
http://www.DrMaltz.jpA/
http://www.DrMaltz.jpA/
http://www.DrMaltz.jpA/


Stage 2

きっかけ

こんにちは 。

僕の名前は小川忠洋 。ダ イレ ク ト マーケテ ィ ング関連の書籍をア メ リカから持ってきて

日本で販売する仕事を しています 。また 、その知識を生かして小規模の起業家に 、ど う

やったら も っ とお客を増やして 、お金を稼げるかとい う よ う なコンサルテ ィ ングなど も

し ています 。

 

 

30 歳で 、多 くの人が僕のこ と を成功してお金持ちだ と思っています 。実際は 、僕はみ

んなが思 うほどそんなにお金を持っているわけでは 、あ り ませんが 、困る事も全 く あ り

ません 。そんな事よ りなによ り 、今 、僕は 、大好きな彼女と 、友達 、それから家族に恵

まれて 、 と て も幸せな時間を毎日過ごしています 。

 

 

　今日 、あなたに話すこ とは 、 “ど うや って も っ とお金を稼ぐか？ ” とい う よ う な話で

はありません 。はい 。違います 。多分 、今日話すこ とは 、あなたが起業家やセールスマ

ンだ った ら 、あなたの収入をも っ と増やすでし ょ う 。 しか し 、 今日話す事は 、あなたに

と っ て も っ と も っ と価値のあるこ とです 。

 

 

　ただ 、僕自身もはじめから 、今のよ うに幸せな生活を送っていたわけではありません。

４ ・ ５年前までは僕は不幸のどん底でした 。仕事はさんざんで 、お金を稼ぐこ となんて

全 くできてなかった し 、毎日が 、心配事だらけで した 。毎晩ベ ッ ドに入っては来月の収

入が足りるかど うかだけを心配して 、 なかなか眠りにつけません 。
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だから 、眠れるよ うに 、毎晩 、 TV やラジオをつけっぱな しに して 、余計な事を考えない

よ うに して眠った ものです 。そ して 、孤独で 、親にも恥ずかし く て会う こ と を避けてい

ま した 。 （男な ら この気持ちはわかるでし ょ う ）そ し て友達は 、僕のそんな状況に同情

し て くれたもんです 。毎日がス ト レスの山でした 。

 

 

しか し 、僕は偶然にも “ ある事実 ” を知ったおかげで 、 この状況から脱するこ とがで

きま した 。僕がこの"ある事実"を知ったき っかけは３年 く らい前の事です 。

 

 

僕は当時やっていたビジネスを も っ と上手 く行かせよ う と 、 セールスやマーケテ ィ ン

グの勉強を していま した 。 "世界の億万長者メーカー"と し て有名な 、ダンケネデ ィ と言 う

人からダイレ ク ト レスポンスマーケテ ィ ングやコピーラ イテ ィ ングなどを勉強していま

し た 。

 

 

しか し 、彼のどの商品やどの本 、どのセ ミナーに行っても必ず出て く る 、 ある言葉が

あ りま した 。それがＤ ｒ モルツの  "  サイコ ・サイバネテ ィ ク ス  "  です 。

 

"サイコ ・サイバネテ ィ ク ス"は名前の通り 、日本人の僕にと っては意味が分かりません。

なので 、 『 これは一体何のこ と を言っているだろ う？ 』 『 ビ ジネス と関係あるのか

なー？ 』 と思 っていま したが 、あま りにもダン ・ ケネデ ィがその話ばかりするので 、ケ

ネデ ィの話を理解するためにもその商品を買って 、見てみよ う と思いま した 。

 

それが僕がＤ ｒモルツと 、 "サイコ･サイバネテ ィ ク ス"と出会った最初のきっかけで 、そ

し て 、僕の人生が大き く変わった最初の日だったのです 。
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僕は起業家です 。あなた同様、 と て も向上心が強いです 。

なので 、成功本の類はあり とあらゆる本を読み尽 く し ています 。ナポレオンヒルからマー

フ ィ ー 、 ＳＭ Ｉ 、 本田健、ジェームズスキナー 、 ７つの習慣、 、 それからあなたの知ら

ないよ う なマイナーなものまで 。 10 年前に 80 万円以上もするナポレオンヒルのプログ

ラムをローンで購入した事さえあ ります 。

 

 

しか し 、僕は成功していませんでした 。それどころか 、貧乏で不幸のどん底でした 。

どんな教材を手に入れても一時的にモチベーシ ョ ンが高まる事はあってもそれが長続き

するこ とはあ りませんでした 。

 

 

成功者と同じ知識、同じよ う な事を してるのに何でなんだろ う？前向きな気持ちでい

ればいつか 、僕も成功するんだろ うか？と思っていま した 。

 

しか しそれは間違いでした 。

 

 

そ して 、 Ｄ ｒ モルツのサイコ ・サイバネテ ィ ク スに出会って初めて 、その理由がわか

り ま した 。成功者と同じよ う な こ とが僕には効果を発揮しなかった理由が 。

 

 

Ｄ ｒ モルツの"サイコ ・サイバネテ ィ ク ス"は完全に僕の考えを変えてしまいま した 。そ

れは今までのよ うに一時的にモチベーシ ョ ンが上がった り 、一時的に生活が変わった り

するものではありませんでした 。自分自身が 、内側から 、変わったのです 。
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彼の教えの通りに少しずつやっていった ら 、 ビジネスはあっ とい う間に成長し 、今い

る業界に参入してもほんの１ ０ ヶ月足らずで日本で ト ッ プ ク ラスになる事もできま した。

 

 

僕は成功しま した 。 収入が１ ０倍以上になっただけでな く 、同時にス ト レスや心配事

から解放されて幸せにな りま した 。 理想の恋人や理想のライフスタイルを手に入れまし

た 。

 

 

き っ とあなたは僕が仕事で成功するのに 、 『 メ チ ャ メ チ ャ一生懸命やった 』 とか 『 苦

労して這い上がった 』 『寝る間も惜しんで仕事した 』 と思 っているかも しれません 。

 

 

全 く違います 。

そんなこ とは僕の経験とは 、ほど遠いです 。

 

 

これが 、Ｄ ｒ モルツと出会って変化した大きなポイン ト です 。 “あ る事実 ”を知って 、

自分のビジネスに応用してから 、僕はスイスイ成功しま した 。 ほとんど何のス ト レス も

な く 、 階段を必死で上っている人を横目にエレベータに乗って 、一気に目的の階に行 く

よ う な気分でした 。

 

 

僕はそんなに自制心も意志も強 くあ り ません 。親しい友達や彼女からは “根性ナシ ” と

呼ばれるこ とが多々あります 。 （ も ち ろん冗談ですが… ）そ し て 、最高の友達に囲まれ、

最高の彼女に恵まれて 、最高に幸せな人生を送っている と思います 。
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何でこんな事を言ったかとい う と 、別に自慢がしたいわけではありません 。なぜこんな

話をしたかといえば 、僕が苦労せずに一瞬で変わったとい う事を伝えたかったのと 、 こ

れから先読み続ければ 、あなたにもそれが可能だとい う事を伝えたかったからです 。

 

 

そ して 、 この本を書いた理由は 、ま さに この事をあなたに伝えたかったからです 。僕が

Ｄ ｒ モルツの教えを学んだ時は 、全て英語です 。だから 、 ３年前 く らいに思ったもので

す 。 これを日本に伝えるよ う な仕事がしたいなーと 、 こんな仕事を一生の仕事にしたい

なー と 、大学時代からの友達と夜中まで喋っててそんな話を していま した 。

 

 

あれから 、 ３年後の今 。

 

 

偶然に偶然が重なって 、僕はＤ ｒモルツのサイコ ・サイバネテ ィ ク スのラ インセンスを

取得しま した 。 この素晴ら しい知識を日本に伝える大役を担う こ とができ 、そ して 、今

日あなたに伝える事ができます 。

 

 

夢がまた一つ叶いました 。

 

 

次はあなたの番です 。

さあ 、いきま し ょ う 。
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Stage 3

形成外科医が心理学上最大の発見をしたわけ

　全てはアンナとい う一人の患者からスター ト し ま した 。

今から 、 50 年以上も前の事です 。当時 、Ｄ ｒ モルツは形成外科医と して世界的な名声を

手にしていま した 。

 

 

　形成外科医とい うのは 、戦争や事故などで顔にけがを した人たちを治療しても とのき

れいな顔に戻してあげる とい う仕事です 。現代の美容のための形成外科医とはずいぶん

違います 。

 

 

　あ る日 、彼の元にある若い 18 歳のアンナとい う名の女性の患者が訪れました 。

 

 

　彼女は 、交通事故で左の頬に大きな傷を負っていま した 。それを見たドクターモルツ

は 、 “ これ く らいな ら今まで何度もやった 。簡単に治せるな ” と思 って 、手術を しま し

た 。手術は成功して 、彼女は元の綺麗な顔に戻るこ とができま した 。

 

 

　手術後、彼女に鏡を渡し 、 『 さ あ 、顔を見てごらん 』 す る と 、彼女は 、

 

 

彼女 『 ････ 』
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　何 も言いません 。長い沈黙が流れました 。ほ とんどの患者は 、自分の奇麗になった顔

を見て 、大喜びするものです 。モルツ博士は耐え切れな く な って 、

 

 

モルツ博士 『 ど う？綺麗な顔に戻ったで し ょ う？ 』

 

 

そ う言 う と彼女は驚いた事にこ う言いま した 。

 

 

彼女 『いいえ 、治っていません 。 』

 

 

この答えにモルツ博士はビ ッ ク リ し ま した 。手術は成功していて 、彼女は完全に元の綺

麗な顔に戻っていたのは間違いないのです 。

 

 

モルツ博士 『何を言ってるんだい？も う一度見てごらん 』

 

彼女 『いいえ 、治っていません･･･ 』

 

 

モルツ博士は 、彼女に手術前の写真を見せました 。そ して 、彼女の今の顔と比べて 、

 

モルツ博士 『 ･･･ほら 、見てごらん 。 この頬の傷がすっか り消えている じ ゃないか？ 』
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する と 、彼女はと う と う 、 こ う言いま した 。

 

彼女 『 ええ 、先生 。傷が消えたのは分かります 。で も 、治った とい う感じがまった く

ないんです 。以前の私と違いがまった く感じ られないんです･･･』

 

 

　 この一言が 、モルツ博士の人生を形成外科医から別の世界に飛び込ませるき っかけ と

なったのです 。ほ とんどの患者は 、自分の顔が奇麗に戻れば 、喜んで 、自信を取り戻 し

て 、明る くふるま う ものです 。 しか し 、彼女は違いました 。

 

 

　彼女を家に帰した後 、モルツ博士は彼女の事が気がかりになって 、彼女のバッ クグラ

ウンドを調べてみました 。する と 、彼女はその事故がきっかけで大好きな婚約者が彼女

の元から去って 、別の人と結婚していた とい う事実が分かったのです 。

 

 

　 この事が彼女に “自分を責める気持ち ” と “ボーイフレ ン ドに対する怒り ”の感情を

植えつけていたのです 。だから 、顔が綺麗に元に戻っても 、 その気持ちが元に戻るこ と

はありませんでした 。

 

 

　そ し て 、 モルツ博士は彼女に

『 何 を気にしているんだい？自分がしてもいない事で自分を責める必要なんてない 。彼は

逃げたかも しれないけど 、君は逃げなかった じ ゃないか！それなのにど う し て他人の行

動で 、自分を責めな く ち ゃな らないんだい？ 』
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　彼女はモルツ博士の言いたい事を理解したら し く 、 う なずいて診療所を去りま した 。

それから 、 １年後 、彼女はとても幸せそ うな顔で診療所を訪ねて 、新しい婚約指輪を見

せて くれま した 。別の人と結婚する事になったのです 。

 

 

　そ し て 、 モルツ博士は 、 この事を研究して重要な事実を発見したんです 。 人間には外

面的な顔と も う一つ 、自分の心の中にある内面的な顔を持っているとい う事実に･･･ 。

 

 

つま り 、自分で自分の事をど う考えているか？とい う セルフイ メージと う ものを発見し

たのです 。

 

 

そ して 、 こ う考えま した 。

『 外面的な顔を治療する必要のある人は 、全人口の１％以下に過ぎない 。 しか し 、残り

の９ ９％の人が内面的な顔(セルフイ メージ )に “傷 ”を持 っている 。そ して 、その “心

の傷 ”がその人の人生に多大な影響を及ぼしている･･･ 』

 

 

そ して 、 これを読んでいるあなた方や僕自身のよ うに 、顔には傷はないけれど 、心に

“ ウ ミ ”や “悩み ” 、 “心配事 ”や “自分自身で作り上げてしま った ”障害物 ” “自分

で作って しま った傷 ”を持 っている 99％の人に向けて本を書 く とい うのはすばら しい考

えではないだろ うか？モルツ博士は考えま した 。
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　その本は瞬 く間に世界でベス トセ ラーにな りま した 。ほ とんどプロモーシ ョ ンなどせ

ず、口コ ミ だけで 、今まで 3500 万部も売れてきているのです 。 このベス トセ ラーがほ

とんどの日本人に知られていないのは 、ベース となる知識が科学からきているので翻訳

する と とて も難しい言葉になるからです 。  
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Stage 4

今世紀最大の心理学の発見

セルフイ メージ

B Y 　マ ッ ク スウェルマルツ ・ マ ッ トフュー リー

 

 

今世紀最大の心理学的発見は「 セルフイ メージ 」 の発見です 。

 

 

意識している といない とに限らず 、私たちは心の中に自分自身の設計図、あるいはイ

メ ージを自分の中に持っているのです 。

 

 

それは 、意識して見よ う と し て も 、 あいまいではっき り し ないものなのかも しれませ

ん 。事実 、意識的には全 く認識できないものです 。 でも 、 それはこ こにあ ります 。で

すから 、最後まで読んで く だ さい 。

 

 

セルフイ メージは

「 自分自身が誰であるか？何者であるか？」

とい う考えやイ メージです 。
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自分自身についての信念のほとんどは 、子供時代に作られます 。その時の経験、成功

や失敗、屈辱、功績、他人や友達が自分に見せた反応、などから無意識的に作り上げ

られる ものです 。

私たちはこれらの経験から 、 「自分自身 」 （自身のイ メージ） を 心の中で構築します。

自分自身の考えや信条がこのイ メージに入っていけば 、それは 「真実 」にな り ます 。

あなたはその価値に疑問をもたず、それがあたかも真実であるかのよ うに行動します。

次の二つの重要な発見によ り 、 このセルフイ メージはよ り良い人生を送る黄金のカギ

と な り ます 。

①あなたの行動、感情、振るまい 、あなたの可能性までも 、すべてがこのセルフイ メ ー

ジ とぴった り一致しています 。自分の心の中にある自分自身のイ メージあなたの人生

における運命を決めるのです 。

「自分はこ うい う人間である 。 」 と思 っている自分自身に

「 従って行動をする」の です 。

それだけでな く 、  どれだけ努力した と して も  、  

それに逆ら って行動するこ とができないのです  。  

どれだけ自制心をも って行動した と し て も 、

事実上それに逆ら う こ とができないのです 。
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自分を失敗しやすい人間だと位置づけているよ う な人は 、成功しやすいチャンスが投

げ込まれたと して も 、失敗する傾向があります 。た とえ 、自分の意識では努力した と

し て もです 。

 

 

自分自身を不当な扱いの犠牲になるものだ と位置づけているよ う な人 、つま り被害を

受ける運命にあった人は決まって 、自分の考えを身をも って実証する状況に陥って し

まいます 。 （ このよ う な被害妄想を持った人をあなたも 、た く さん見たこ とがあるで

し ょ う 。 ）

 

 

セルフイ メージは 、あなたの全人格や行動、振舞い 、そ して環境さえもが構築される

「根拠 」であ り 、基礎 、そ して基盤なのです 。  

こ うい う理由で 、私たちの経験が、

自分たちのセルフイ メージを確か

めた り 、強化しているよ う であ り 、

場合に応じて 、悪循環や好循環が

生じます 。

 

 

た とえば 、自分を劣等生だと思っている少年や 、数学が苦手でしかたがないとい う少

年は 、決まって彼らの成績表がそれを物語ります 。

そ う し て 、彼 らは「 証拠 」 を持って しま うのです 。
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また 、自分は誰にも好かれない人間だとい うセルフイ メージを持っている少女は 、 も

ちろん 、学校のフォークダンスなどで疎外されます 。

 

 

実際 、彼女自身が 、拒否される事態を招いているのです 。彼女の悲しげな表現 、卑屈

な態度、気に入られるかど うかを過度に心配する行為。または 、人に対する無意識の

敵対心が 、人々を遠ざけるかのよ うに 、彼女の行動全てに立ちふさがるのです 。

 

 

この客観的な 「証拠 」のせいで 、 自分の抱え

る問題が自分のセルフイ メージや自分自身の評

価の中に存在するのだ 、 と思いつ く こ と人はめっ

たにいません 。

ある生徒に 、彼が数学を嫌いだと 「思い込ん

で 」い るだけだ 、 と話 してあげても 、彼はあな

たが正気か怪しむで し ょ う 。

彼は何回もやってみて 、それでも成績表が数学嫌いを物語っているのですから 。

セールスマンには 、一定の数値以上は稼げないとい うのは 、自分の考え方にすぎない

と言 ってあげる と 、彼は空白の契約書をも ってきて 、あなたが間違っている こ と を証

明するで し ょ う 。

かれは自分がどれだけ一生懸命やってみて失敗したかを十分すぎるほどよ く分かって

います 。 しか し 、のちほどご覧にいれますが 、生徒の成績とセールスマンの営業成績

に奇跡的な変化が起きる時があります 。  
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－それは 、彼らが説得を うけいれて自分のセルフイ メージを変えた と きで した 。

 

②セルフイ メージは変えられます  。  

セルフイ メージを変えて新しい人生を歩むのに若す

ぎる とか年を と りすぎている とかは関係ありません  。  

過去の多 くのケースが示しています 。

自分の癖や性格や生活習慣を変える こ とが難しい

と思われる理由は 、 これまでのほとんどの努力が 、

いわば 、自分の内側よ り もむし ろ 直接外側に向かっ

ていた とい う こ とにあるのです 。

多 くの患者が次のよ うに言っていま した 。 「 も し ”

プラス思考 ”の こ と を言っているのなら 、私はかつ

てやってみま しが 、効果はありませんで した 。 」

 

 

しか し 、彼 らにち ょ っ と質問を してみる と 、一人一人が 「プ ラス思考 」をやってみた

のは 、  特定の外的環境  や 、  特定の性格上の欠点に対して  用いよ う と した とい う事実が  

わかります 。

 

（例えば 、 「いつか就職しよ う 」 「将来はも っ と落ち着いて リ ラ ッ ク スできるだろ う 」

「 こ のベンチャー事業は私にと って正しい と判明するだろ う 」な ど ）

 

しか し彼らはこれらの変化をな し とげよ う とする 「  自分自身 」についての考え  を改め  

よ う とは決して思わないでし ょ う 。
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キリス トは古いワインの入っているカッ プへ新しいワインを注ぐこ との愚かし さ を説

いています 。

 

 

「 プ ラ ス思考 」は従来のセルフイ メージへのつぎはぎや 、添え木と して使 うのでは 、

効果現れません 。実際 、あなたが自身について否定的な概念を持ち続ける限り 、ある

状況についてだけ 、肯定的に考えるこ とは事実上不可能なのです 。

 

 

また 、多 くの実験から分かった事は 、

一度、セルフイ メージを変えれば 、新しいセルフイ メージに

ぴった り合う事が 、簡単に成し遂げられる

とい う こ と です 。

 

 

この事にかんする実験で最も信頼できるのは後述のセルフイ メージ心理学の先駆者で

あるプレスコッ ト ・ レ ッキー とい う人物が導入したものです 。

 

 

レ ッキーは人格を 「考えかたのシステム ・

考え方の習慣 （ system  o f  i deas） 」 と と ら

え 、 この二つは同じ ものでなければならない

と考えま した 。

 

 

w w w .D r M a l tz . j p     A l l  r i g ht  reser ved .  

http://www.drmaltz.jp/
http://www.drmaltz.jp/
http://www.drmaltz.jp/


“ 考 え方のシステム ” と合わない考えは排除され 、信用されず、また 、それに基づい

て行動を と られる こ と もあ りません 。システム と合う と思われる考えは受け入れられ

る とい うのです 。

 

 

考えの方のシステムの核心は 、個々人がもつ「理想的な自分 」 、 「セルフイ メージ 」 、

または自分は何者である とい う考えが 、すべてを構築する基本となっている とい う こ

と です 。 レ ッキーは学校の教師で 、その理論を何千人もの生徒に試す機会がありま し

た 。

 

 

レ ッキーは 、 も し生徒が自分である科目が苦手だと思っている場合、それを習得する

とい う こ とが彼の 「考え方のシステム 」に合わないものだからだ といいます 。

 

この生徒のもつセルフイ メージ 、 （それがある科目が苦手だと考える ）を変える こ と

ができれば 、 この生徒の科目に対する取り組みはその変化といっ し ょに変化するのだ

と 、 レ ッキーは考えま した 。

も し 、生徒が  自分自身の定義  を  

変えるよ うに導かれれば 、彼の学

習の能力もまた変化するのです 。

 

 

このこ とは実例となって証明されま した 。 100 語中55 語のスペルを間違え 、あま り

にも多 くの科目を落と して しま ったので 、一年留年して しま った 、ある生徒は 、翌年

平均で 91 点を とるよ うにな り 、学校内でも っ と もスペルが得意にな りま した 。
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成績が低 く て 、専門学校を中退した少年はハーバード大学などに並ぶ超一流のコロン

ビア大学に入学し 、そ こで成績ト ッ プにな りま した 。 ラ テ ン語を ４回落と した女子学

生はスクールカウンセラーに３回相談に行ったあと 、 84 点とい う成績にな りま した 。

英語の才能が全 く ない と言われた少年は翌年、 とある文芸賞で選外佳作と勝ち取りま

し た 。

 

 

これらの生徒たちが抱える問題は 、頭が悪いとか 、才能がないとい う こ と ではなかっ

たのです 。問題は 、不適正なセルフイ メージだったのです 。 （例えば 、 「私には数学

的センスはない 」 、 「私は生まれつきスペルが苦手だ 」など ）

彼らは  “  自分の間違い ” と “失敗そのもの  ”  

を 「同一視 」  し ているのです 。 「テ ス ト に落  

第した 」 と言わずに 、 「私は失敗した 」 とか

「科目を落と して しま った 」 と言わずに 「私

は落第した 」 と言 って しま うのです 。

 

 

レ ッキーはまた 、爪を噛む癖やども り癖のある生徒にその癖をやめさせるためにも同

じ方法を用いま した 。

 

 

私のファイルには 、 こ うい った過去のケースが収められています 。内気であま りにも

見知らぬ人を恐れるため 、めったに家の外へ出なかった男性が演説家と しての人生を

送っています 。
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セールスには向いていないと思っていたため 、常に辞表を用意していたセールスマン

は 6 ヶ月後に 100 人のセールスマンの中で ト ッ プになっていま した 。

 

 

週一回の説教を準備するのにプレ ッシ ャーを感じるため 、やめよ う と思っていた牧師

は 、いまでは週一回の説教に加えて週平均三回のスピーチを行 う よ うにな りま した 。

 

 

形成外科医がどのよ うに して 、 セルフイ メージ心理学に

興味を持つよ うにな ったか

 

 

形成外科と心理学の間には 、全 く関連性がないよ うに思われます 。

 

 

しか し 、 「セルフイ メージ 」の存在にヒン ト を く れたのは形成外科医の仕事そのもの

で した 。そ して 、 それが 、心理学上もっ と も重要な知識へとつながったのです 。

 

 

何年もまえに初めて形成外科医と しての実習をはじめたころ 、顔の傷が改善されたと

きに しば しば 、性格や人格が劇的かつ突然に変化するこ とに驚かされたのです 。

 

 

多 くの実例から 、外見のイ メージの変化が全 く新しい人間を作るよ うに思われました。

ケースを重ねるごとに 、私の手の中のメスは患者の外見だけでな く 、人生全てをも変

えて しま う魔法の杖となっていきま した 。
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内気で意気地のない人は大胆で勇気のある人にな りま した 。 「の ろま 」で 「ばか 」 と

言われた青年が 、機敏で聡明な青年にかわり 、彼は重要な分野で重要な役職につき続

けま した 。

 

 

いままでやってきたよ う な仕事の運び方が出来な く な り自己の信念を失ったセールス

マンは 、自信感の見本のよ うな人物にな りま した 。

 

 

たぶん一番驚 くべき実例は 、 「札付きのワル 」が 、決 して自分を変えよ う とい う意思

をみせなかった常習犯から 、ほ とんど一夜にして模範囚にな り 、仮釈放を認められ 、

社会で責任のある役割を引き受けたこ とで し ょ う 。
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Stage 5

セルフイメージ－本当の秘密

本当の意味で 「生きる 」 、 つま り 、合理的で満足のい く人生を見つけるためには 、あ

なたが人生で共に生きてい く適正で現実的なセルフイ メージを もたな く てはならないの

です 。あなたは 「あなた自身 」に受け入れられるよ う な自分を見つけなければな りませ

ん 。

 

あなたは 、自分が信頼でき 、確信のもてる自分自身を持たな く てはな りません 。あな

たは自分が恥じないよ うな自分になれな く てはな りませんし 、

隠した りフタを した りするのではな く 、心おきな く

ク リエイテ ィブに表現できる ものを持たな く てはな りません。

 

あなたは現実世界できちん と した役割を果たせるよ うに現実に即した自分自身をもた

な く てはな りません 。

 

あなたは自分自身 （強さ も弱さ も含めて ）を知り 、 ど ち らに も正直でなければな りま

せん 。

 

あなたのセルフイ メージはあなた以上でも以下でもな く 、 あなたに一番近い適正なもの

でなければな りません 。  

 
w w w .D r M a l tz . j p     A l l  r i g ht  reser ved .  

http://www.drmaltz.jp/
http://www.drmaltz.jp/
http://www.drmaltz.jp/


Stage 6

新しい仕事

15      年ほど前から 、私は確信しはじめま した 。形成外科を訪ねる人々は顔や体の傷を  

治す手術以上のこ と を必要と し 、 その う ちの何人かは傷を治す手術をまった く必要と

し ていない とい う こ と を 。

 

も し 、私が彼らを単に患者と して扱ったら 、単に 、鼻 、耳 、口 、腕 、脚などのよ う

にパーツでみるのではな く 、一人の人間と してみよ う とするならば 、何か形成外科以

上のこ と を してあげれる立場につ く必要がありま した 。

 

精神的な意味での美容整形や 、心の傷を取りのぞ く方法や 、肉体的な外見と同様に  、  

考えや態度を変える方法を教えてあげる必要がありま した 。

 

この研究は最もや りがいのある研究でした 。

 

今日、私たち一人一人が心の奥底で

本当に望んでいるのは 、 よ り良い人生

である と 、いままでよ り も確信を持つ

よ うにな りま した 。

 

 

幸せ 、成功 、 こ こ ろの平和、あなたが究極的に良いと思 う概念すべては 、 よ り良い

人生の要素と して経験しているのです 。
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私たちが 、幸福、自信感、成功の開放的な感動を経験する時 、私たちはよ り良い人

生を楽しんでいるのです 。

 

 

私たちが自分の可能性や 、フラス ト レーシ ョ ンや天から与えられた才能を抑制した

り 、不安 、おそれ 、自責の念、自己嫌悪を感じ させた りする とい う こ とは 、私たちは

事実上 、持てる人生の力を阻止し 、天が くれた贈り物に背を向けるこ とです 。人生の

贈り物を否定し続ける とい う こ とは 、死を歓迎するこ とです 。

 

 

しか しながら 、その作業をたった一人でするこ とはない と 、私は信じていますし 、

多 くの患者がその事実を確認してきま した 。

 

 

私たちには 「人生の直観 」 と い う ものがあり 、 それは 、健康、幸福、そ してあなた

のためによ り良い人生を作る全ての事柄に永遠に働きかけるものです 。私がク リエイ

テ ィブ ・ メ カニズムと呼ぶもの 、正し く言えば 、それぞれの人間に構築された 「成功

のメカニズム 」を通して 、 この 「人生の直観 」はあなたに働きかけます 。
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Stage 7

潜在意識の新たな科学的着眼点

「サイバネテ ィ ッ ク ス 」 と言 うあたら しい科学によって 、私たちは 、 「潜在意識 」 と言

われるものは 、 「意識 」では全 く な く 、 目標達成のために努力をする メカニズムで 、脳

や神経組織からな り 、意識によって使われたり方向付けを された りする 「オー トパイロッ

ト装置 」である 、 とい う確信的な証拠を得ま した 。

 

 

最新の心理学では 、人は二つの 「意

識 」を持っているのではな く 、 自動的

に目標を達成するロボッ ト と 、 それを

運転する意識を持っているのである と

い う説です 。

 

 

基本的に 、 この頭の中にあるロボッ ト には 、与えられた目標やターゲッ ト に向かって

自動的に修正を繰り返しそれに向かって強烈に推進する自動ナビゲーシ ョ ン ・ シ ステム

と同じ よ う な機能がありますが 、人間が設計してきた人工頭脳や誘導ミサイルよ りずっ

と不思議で複雑なものです 。

 

あなたの中にあるロボッ トは機械的な

ものです 。いい悪いの判断はありません。

このロボッ トは自動的かつ機械的に 、あ

なた自身が設定した目標によって 、成功

と幸福、または不幸と失敗、へとあなた

をたど り着かせます 。
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「成功目標 」 と共にあれば 、 「成功の メカニズム 」 と し て機能し 、 「否定的な目標 」 と

共にあれば 。ただただ機械的にそして忠実に 「失敗の メカニズム 」 と し て機能します 。

 

 

実際のロボッ トのよ うに 、明確な目標 、標的 、または 「問題 」がな く てはな りません。

 

 

私たち自身のロボッ トが達成しよ う とする目標は心のイ メージで 、心の絵で 、 これら

は自分で想像を駆使して創り上げるのです 。

 

キーとなる目標のイ メージは私たちのセル

フイ メージです 。

 

セルフイ メージはどんな目標であってもあ

なたが達成可能な範囲を作ります 。制限を作

るのです 。

 

 

実際のロボッ トのよ うに 、私たちのロボッ トは 、私たちが中に入れる情報やデータ

（ 自分の考え 、信条 、解釈など ）に従って働きます 。私たちの態度と状況の解釈を とお

し て 、起こる問題を 「描きだす 」のです 。

も しあなたのロボッ ト に 、 あなたが無価値で 、劣っていて 、能力がな く 、役に立たな

い （否定的なセルフイ メージ ） と い った情報やデータを投入すれば 、ほかのデータと同

じ よ う に処理され 、 「答え 」を提供します 。客観的な経験とい う形にかえて 。
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実際のロボッ ト と同様 、私たちのロ

ボッ トは 、現行の問題を解決した り 、

現行の状況に対応した りするために、

蓄積された情報や 「 メ モ リー （記憶 ） 」 を利用します 。

 

 

よ り良い人生を手に入れるためにあなたが取るべきプログラムは 、まず第一に 、 このロ

ボッ ト 、 またはあなたの中にある自動ガイド ・ シ ステムについて学ぶこ と と 、 このシステ

ムを失敗メカニズムではな く成功 メカニズムと して使 う方法について学ぶこ とで成 り立

ちます 。

 

 

その方法は 、学習し 、実践し 、経験し 、新たな考え方を し 、想像し 、記憶し 、そ して  、  

次の行動によって成 り立ちます 。

1 .  適正で現実的なセルフイ メージを育てる

2 .  目標達成の際に成功と幸福をもたらすよ うに 、あなたのロボッ ト を使 う 。

 

 

想像的な心のイ メージを描 く こ とに尽きます 。

あなたのイマジネーシ ョ ン を とお した ク リエイテ ィブな経験、  そ して 、 「実際に行動  

でる 」 こ と と 「あたかもそのよ うに行動する 」 こ とによ って新たな反応のパターンを作

り出すこ とです 。
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私はしばしば自分の患者に 「も しあなたが何かを思い出せるなら 、心配をできるなら 、

あるいは 、靴ひもを結べるのであれば 、 この方法を適用するのに何の問題もないでし ょ

う 。 」 と 言います 。理由は以下にあります 。

 

 

あなたがしなければならないこ とは 、 と て も単純ですが 、あなたは実践してそれを

「経験 」 し なければなりません 。

 

 

ク リエイテ ィブな イ メージを心に思い浮か

べるこ とは 、難しい こ とではあ りません 。あ

なたがいつもやっているよ うに過去の一場面

を思い出した り 、将来の心配を した りする こ

と と同じなのです 。

 

新たな行動パターンで実際に行動を起こす

のは 、難しい こ とではあ りません 。

 

 

何も考えずに 「いつ もの方法 」で靴ひもを結び続けるのをやめて 、毎朝新し く違ったや

り方をする こ と を 「決心 して 」実行する こ と と同じ こ と なのです 。  
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次はど うする?

w w w .D r M a l tz . j p     A l l  r i g ht  reser ved .  

http://www.drmaltz.jp/
http://www.drmaltz.jp/
http://www.drmaltz.jp/


Stage 8

次はどうする？

ど うで したか？

そ うです 。つま り 、 どんなに便利なアイデ ィ アやツール （プ ラス思考 ・目標を紙に書

く 、 な ど ） を手に入れたと して も 、自分が自分自身の事をど う思っているか？＝セルフ

イ メージを変えない限りは同じ事を繰り返すのです 。

『 セルフイ メージだの言われても 、 まだそれが実際に効果を発揮するか信じ られない？』

 

と思われているかも しれません 。

しか し 、 この本の冒頭で言ったこ と を思い出して く だ さい 。 “あ る業界ではこの事実は

周知のもので 、極めて効率よ く活用されていて 、 その成果をあなた自身も既に目にして

いる ” と言いま した 。

 

その業界はどこで し ょ うか？

あなたが毎日見ているものです 。それはスポーツ業界です 。

 

スポーツの世界では 、 イ メージ ト レー

ニングは当然のよ うに行われています。

何故でし ょ う？効果があるからです 。
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シャ ドウボクシングは 、 イ メージの敵を相手にボクシングの練習を します 。

何故でし ょ う？効果があるからです 。

 

サッカーの選手はシュー ト をする時に 、シュー トが外している自分をイ メージするで し ょ

うか？もちろん 、 し ません 。シュー トが入るイ メージがあるからシュー ト を打てるので

す 。

 

このよ う な効果に関してはあなたも疑問や疑いを持っていないでし ょ う 。周知の事実で

す 。 しか し 、 それが仕事や私生活となる と 、信じ られない人が多いよ うです 。

 

自分は年収３ ０ ０万円だ 。

とい うセルフイ メージを持っている人は 、

今現在 、い く らの年収だろ うが 、年収３ ０

０万円に向かっていきます 。

 

なぜなら 、彼に と って年収 600 万円は 、

「 な んか 、変な感じ 」 「 こ んなにも ら って

いいの？ 」 「落 ち着かない 」 「居心地がよ

く ない 」 と い う状態なのです 。

 

自分は年収３ ０ ０ ０万円だ 。

とい うセルフイ メージを持っている人は 、

た とえ 、今 、職を失って無職だと して も 、年収３ ０ ０ ０万円にあっ と言 う間にたど り着

きます 。
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なぜなら 、彼に と って年収 600 万円は 、 「 と て も 、変な感じ 」 「全然 、足りない 」 「わ

た しはも っ と できる 。 」 と い う状態だからです 。

 

 

た とえ 、年収３ ０ ０万のイ メージの人に年収を５倍にするチャンスが舞い込んできた と

し て も 、 それに対してその人は 『 ビ ビ ッて 』 し まいます 。あるいは 、それ以上稼ぐこ と

に罪悪感すら感じるよ うにな ります 。

  

何故なら 、それが自分のセルフイ メージ とあま りに もかけ離れているからです 。それは、

自分じゃないと 、 あなたの脳が常に言っているからです 。

  

それに対して 、年収３ ０ ０ ０万円のイ メージの人が年収１ ０ ０ ０万円 く らいだ った と し

ま し ょ う 。

 

彼は決してその現状に満足しません 。そ して 、収入を伸ばす方法を常に探しています 。

意識的にも無意識的にも 。 24 時間 、彼の脳はそれを実現する方法を探すでし ょ う 。 これ

が自動ナビゲーシ ョ ンシステムです 。

 

そ して 、 １ ０ ０ ０万円から ３ ０ ０ ０万円になるまでの仕事は 、はたから見たらどんなに

つらい事でもへっちゃ らでできます 。 これは 、まるで 、水が高いと こ ろから低いと こ ろ

に流れるよ うに流れてい くのです 。

 

 

はたから見る と 、低い と こ ろが 、高 く見えるので さ っぱり訳が分からないわけです 。
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しか し 、 も う一度言いますが 、その人にと っては年収３ ０ ０ ０万円が心地いいのです 。

それが 、その人の考える自分自身なのです 。

 

 

あなたも今まで聞いた事がありませんか？

お金持ちが 、破産したけども 、 スグに元と同じ く らいか 、それ以上にリ ッチになった と

い う話 。

 

 

こんな話は例をあげればた く さんあ ります 。

世界の不動産王、 ドナルド ト ラ ン プは何年か前 、大富豪の地位から借金６ ０ ０ ０億円ま

で落ち込みま した 。

 

 

しか し 、今現在では再び不動産王に戻りシカゴに都庁よ り も大きな ト ラ ンプタワーを建

設して 、 Ｔ Ｖのレギュラー番組まで持っています 。

 

 

も ち ろん 。

これは 、 ト ラ ンプの不動産の知識やコネなど も役立ったで し ょ う 。 （ し か し 、多 くの人

は ト ラ ンプが借金まみれになった ら見放した事実も忘れないで く だ さい 。 ）

 

 

しか し 、 それ以上に ト ラ ンプ自信の自分は世界一の不動産王だ 。

とい う揺るぎのないセルフイ メージが彼をその場所へ突き動かしたのです 。
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ほどほどに不動産ビジネスを している状態は、 彼にと っては居心地の悪い状態だったの

です 。

 

 

水の高い所です 。

 

 

世界一の不動産王こそが 、彼にと っての"水の低い場所"つま り 、落ち着 く場所だったので

す。 だから 、滑り落ちるよ うに再び不動産王にな りま した 。

 

 

これは怖い事です 。

 

 

つま り 、年収なんかだったらいいんですが 、

 

『 自分は不幸な人間だ 』

『 自分は不公平な社会の被害者だ 』

『 自分は恋人に恵まれていない 』

とかい うセルフイ メージを持っている人がた く さんいるからです 。

 

そ う 。

 

そ うい う人は今 、実際に幸せだった と し て も "不幸"を目指して滑り落ちるよ うに不幸になっ

て しまいます 。

 



 

た とえば 、結婚を目前にひかえた女性でも 、毎日 、将来の事を心配して 、心配事や不安

で頭がいっぱいになって しまいます 。はたから見れば 、婚約指輪をつけて幸せの絶頂に

いるはずなのに ・ ・ ・ 。

 

 

た とえば 、どんなに儲かっても 、将来の不安が消えない社長もいます 。自分は苦労して

も報われない貧乏人だ 、 とい う セルフイ メージを持っているので 、お金は減ってい く も

のだと思っているからです 。

 

しか し 、 こ こ で最高にいいニュースがあります 。

 

それはつま り 、

『 セルフイ メージは自分の力で変えるこ とができる 』

とい う事です 。

 

つま り 、自分がな りたい自分のセルフイ メージを作る事ができます 。そ して 、 ま るでそ

れに滑り落ちるかのよ うに 、 ス イス イ と向かってい く こ とができるのです 。

 

これは 、パソコンに例える と 、ウ ィ ン ドウズのよ うな ものです 。今出ている最新のソフ

ト を ウ ィ ン ドウズ９ ５の上で使お う と し て も 、 それは機能しません 。

 

まず、あなたがやるべき こ とはウ ィ ン ドウズ９ ５を最新版にインス トールしなおす事で

す 。
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これが 、今までプラス思考や目標設定などが役に立たなかった理由です 。

 

 

つま り 、 “ プ ラ ス思考 ”など とい う優れたソフ ト を手に入れてもＯＳであるあなた自身

のセルフイ メージ とが古いので 、動かないんです 。ム リに動かしても 、パソコンはフリ ー

ズして止まって しまいます 。

 

 

それが 、本やセ ミナーなどに参加して一時的に “超プ ラス思考 ”にな った人が 、 しばら

く す る と薬が切れたよ うにモチベーシ ョ ンが低 く な って 、 理想の自分と現状の自分の

ギャ ップに苦しんで落ち込んでい く 理由です 。

 

 

その人はきっ と 、 『 これ じ ゃダ メだ 』 と思 って 、 また 、新しい本を読んだ りセ ミナーに

参加した り 、 プ ログラムを買った り 、成功している先輩に相談した りするで し ょ う 。

 

 

しか し 、自分自身 （ウ ィ ン ドウズ９ ５ ） を入れ替えない限り 、 どんなに素晴ら しいアイ

ディア 、考え方 、方法 、などを学んだ と して も 、動かないのです 。オーバーヒー トする

だけです 。

 

 

つま り 、 あなたがやるべき こ とは自分自身のセルフイ メージ （ウ ィ ン ドウズ ９ ５ ） を新

しい ものにインス トールしなおすべきなのです 。その上で 、今まで教わった 、役立つ考

え方や方法が 、最大限の効果を発揮するのです！
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＊＊

これは昔の話ですが 、僕の知り合いで 、そ うい った自己啓発セ ミナーのよ うな ものにた

く さ ん参加して 、一時的にモチベーシ ョ ンが上がってても現状は悪 く なる一方とい う人

がいま した 。彼女は最終的に自殺して しまいま した 。理想の自分と現状の自分とのギャッ

プに耐えられな く な ったのです 。自殺までい くのは稀な例ですが 、それが原因で鬱 （ウ

ツ ）になる人はた く さんいます 。
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最新版

“ＹＯＵ(自分) ver2.0”

リリース！！ 
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Special 1

最新版“YOU (自分) ver2.0”リリース！

 

さあ 、 これを読んだ今日からあなたは自分の理想となるセルフイ メージを作 り上げてい

かなければなりません 。それは 、一生かけてやる仕事です 。

 

 

・  今日から 、あなたの新しいセルフイ メージの第一歩です 。

・  今日から 、あなたは自分のなりたい人間にスイスイ と向かってい く こ とができます。

・  今日から 、あなたは幸せに成功してい く日です 。

・  今日から 、あなたの新しい人生の第一歩です 。

 

 

明日からではありません 。今晩からではありません 。

今日から 、 この瞬間から 、あなたの人生は変わっているのです 。新しいアイデ ィ アがあ

なたの頭の中に入った今 。全てのものは全 く違って見えます 。あなたの人生にこれから

起きる出来事全てが違って見えます 。

 

 

　ほ とんどの人はセルフイ メージ とい う ものを意識した事がありません 。 しか し 、今 、

あなたはハッキリ と自分のセルフイ メージを意識できるはずです 。そ して今日から毎日、

それを意識して見るこ とができるはずです 。そ して 、見える と言 う こ とは 、それを自分

の望むものに変える こ とができます 。

 

 

w w w .D r M a l tz . j p     A l l  r i g ht  reser ved .  

http://www.drmaltz.jp/
http://www.drmaltz.jp/
http://www.drmaltz.jp/


あなたは 、 も う既に 、 この本を読む１ ５分前とは全 く違う人間になっているはずです！

 

あなたは 、自分の中にある とて も便利なロボッ トの事について知りま した 。あ とはそ

れを起動させるだけです 。あなたの理想に向かって 。

 

プ ラス思考になれば成功する 。 これは子供の考えです 。プ ラス思考で行動すれば成功

し ます 。 しか しほ とんどの人はこの行動ができません 。なぜなら 、 それは今までの自分

とあま りに不釣り合いだからです 。

 

セルフイ メージを変えれば 、簡単に成功する 。 これも子供の考えるこ とです 。 イ メー

ジを変えただけでは 、簡単には成功しません 。

 

しか し 、 セルフイ メージを新しいものに変えたらそれに向かって行動するのがとても

楽にな ります 。だから 、簡単に成功するのです 。

 

　だから 、あなたは動き出す必要があります 。

　実際に行動して 、それを経験しなければいけません 。

 

　人間には誰し も 、自分の人生をコン ト ロールする能力があります 。あなたは 、そのコ

ン ト ロー ラーをあなた自身が持っている こ とに気付きま した 。 さあ 、あた ら しい人生を

送りま し ょ う！ 「自分 ver , 2 .0」の リ リースです 。  
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Special 2

あなたの感想・ストーリーをシェアして 

スクリーンセーバーを無料ダウロードしよう。

  レポー ト を読んでいただきあ りが と うございます 。

いかがでしたか？あなた自身にも心当た りがあるよ う な事がい くつかあったん じ ゃない

で し ょ うか？あるいはあなたの周りの人たちの出来事でも 。

も し 、 なにかそんな話があるのであれば 、是非シェア して く だ さい 。

も し 、 そんな話がまだないのであれば 、 レポー トの感想を書いて く だ さい 。

  感想 ・ ス トー リーをシェア して くれた方には漏れな く 、サイコサイバネテ ィ ク ス ・ ス

ク リーンセーバーをプレゼン ト し ています 。

  人間どんなに素晴ら しい こ と を学んでも忘れてしま う生き物です 。 しか し 、 このスク

リーンセーバーがあれば 、あなたがＤ ｒモルツから学んだ今日の気づきを忘れないでお

く こ とができます 。

 

 

 

www.DrMaltz.jp/html/contest.html
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Special 3

友達を救おう

  このレポー ト を読んだあなたは 、 「自分が自分自身の事をいかに評価するか？ 」 とい

う セルフイ メージが人生に大きな影響を及ぼすと言 う こ と を知りま した 。そ して 、 き っ

と これからセルフイ メージを改善して 、いままで思っていたよ りずっ と楽に 、あ らゆ

る面で成功してい く こ と で し ょ う 。

 

　 しか し 、世の中にはた く さんの 、 この事実を知らずに毎日を過ごしている人たちが

います 。 彼らは自制心をも って目標を達成しよ う と し た り 、意志の力でス ト レスを克

服しよ う と毎日闘っています 。

 

　意志の力や自制心は 、継続するこ とが とて も難し く 、 それによ って目標を達成でき

る こ とはまれです 。真面目な人ほど 、自己啓発の本をよんだ りセ ミナーに参加した り

し て高い理想をも って 、現実とのギャ ップにフラス ト レーシ ョ ン を抱えた り し ます 。

 

しか し 、彼 らの目標や理想は 、セルフイ メージを改善するこ とで 、努力しな く て も

（ 実際には努力していても 、努力しているよ うに感じない ）簡単に達成するこ とがで

きます 。

 

　 も ち ろん 、 このレポー ト を読んだ瞬間に人生が変わるわけではありません 。

 

しか し 、 「知識は力 」です 。 も し 、 その人がセルフイ メージの存在に気づき 、それ

を改善する努力を繰り返せばその人の世界は変わります 。 しか し 、 その存在に気づか

なければ 、同じ こ と を繰り返して しまいます 。それが大きな違いです 。
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　なので 、 このレポー ト をあなたの周りの人に渡してあげて く だ さい 。 Ｐ Ｄ Ｆ フ ァイ

ルをそのまま転送しても ら って も結構ですし 、 このＷＥＢサイ ト を教えても ら って も

ＯＫです 。

http://www.DrMaltz.jp 
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ド ク ターモルツを生で見よ う！
 

 

　Ｄ ｒ モルツは 1960 年の 60 歳の時にサイコ ・サイバネテ ィ ク スを発表しま した 。その

著作は 、すぐにベス トセ ラー とな り 、大きなキャンペーンもせず、ほ とんど口コ ミ だけで、

現在までに 3500 万部以上売れ続けているベス トセ ラー とな りま した 。

 

 

　彼は 1975 年に 76 歳でその生涯を閉じま した 。 なので彼の声を直接聞 く こ とはできま

せんが 、 しか し 、好運にも彼の著作を管理する Psycho-Cybernetics.財団 には 、生前の

彼のスピーチや Ｔ Ｖ出演 、ワークシ ョ ッ プなどのコンテンツが保管されていま した 。

 

 

　そ し て 、今日 。日本語版の字幕をつけた映像をサイ ト で見る こ とができます 。 こ ち ら を

ク リ ッ ク し てＤ ｒ モルツのスピーチを見て く だ さい 。
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 あなたの許可をいただいて 、 ３日以内に 、あなたに無料でこの３ ５ ０ ０

万部のベス トセ ラー作家であるドクターモルツの４ ０年前に撮影された

貴重なＤ Ｖ Ｄを送 ります 。  

ドクターモルツ・ライブ！

自然に成功する方法
　

http://www.drmaltz.jp/html/success_group.html
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